ZUR RUHE KOMMEN

IHR WEG ZU UNS

REHA IN DER WEIHNACHTSZEIT

TECKLENBURGER LAND

An Heiligabend erwartet unsere Patienten eine festliche
Weihnachtsfeier und auch an den Feiertagen stehen ein
passendes Freizeitprogramm und kleine Uberraschungen
auf dem Plan.

Doch nicht nur die Patienten profitieren von unserem Programm,

auch Begleitpersonen sind herzlich eingeladen, teilzunehmen
und sich wahrend der Therapiezeiten ihres Partners oder ihrer
Partnerin zu entspannen und zu erholen.

Unsere Erfahrung zeigt, dass eine Reha tber Weihnachten viele
Vorteile bietet. Neben der Moglichkeit, sich voll und ganz auf die
Rehabilitation zu konzentrieren, entfallen auch die Belastungen
der Festtagsvorbereitungen. Zudem bietet die Gemeinschaft in
der Reha die Chance, neue Kontakte zu kntpfen und sich gegen-
seitig zu unterstitzen.

Deshalb mochten wir alle Patienten ermutigen, zu Gberdenken,
ob sie ihre anstehende Reha nicht sogar bewusst in die Weih-
nachtszeit legen wollen. Eine Rehabilitation kann dabei helfen,
schneller wieder im Alltag Fuf3 zu fassen und langfristig die
korperliche und seelische Gesundheit starken.

Wenn Sie mit dem Auto anreisen, verlassen Sie die Autobahn
A1 aus Bremen oder Dortmund Uber die Abfahrt Lengerich.
Fahren Sie Richtung Ibbenbtren Uber die L591 und L597 bis
Tecklenburg. Ca. 200 m nach dem Bahnlibergang —in einer
Rechtskurve — liegt links die Klinik. Aus Richtung Emden,
Bad Bentheim der A30 bis Kreuz Lotte folgen, dann Richtung
Dortmund fahren. Weiter wie vor.

Wenn Sie mit der Bahn anreisen mochten, nutzen Sie den
Zielbahnhof Lengerich/Westfalen.

 TECKLENBURGER LAND

Wissen, was dem Menschen dient.

Fachklinik fiir Psychosomatik,
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49545 Tecklenburg
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Wissen, was dem Menschen dient.

ERHOLUNG FUR LEIB

UND SEELE IM NATURPARK
TEUTOBURGER WALD

Weihnachten ist fur viele die schonste Zeit im Jahr. Die meisten
Menschen verbringen die Feiertage zuhause im Kreise der Familien.
Sie wollen dem Weihnachtstrubel entfliehen und stattdessen
etwas fur Ihre geistige und korperliche Entspannung tun?

In diesem Fall stellt sich fur viele unserer Patientinnen und
Patienten die Frage, ob die dringend bendtigte Reha auf eine Zeit
nach Weihnachten verschoben werden sollte, vollig neu.

Warum nicht die Weihnachtszeit fir eine Reha in der Klinik
Tecklenburger Land nutzen, die eigene Gesundheit beschenken,
sich erholen, zur Ruhe kommen und das alles in einer der
schonsten Urlaubsregionen Deutschlands. Und natirlich konnen
Sie sich von Ihren Liebsten begleiten lassen. Passende Arrange-
ments daflr finden Sie im Folgenden und auf unserer Home-
page. lhre Therapien und Anwendungen bekommen Sie auch in
der Weihnachtszeit zuverlassig und professionell. So wird Ihre
Weihnachts-Reha zu einem besonderen Erlebnis mitten

im Naturpark Teutoburger Wald.

Neben der einzigartigen Landschaft und den regionalen Weih-
nachtsveranstaltungen haben wir fir Sie zusatzlich ein spezielles
und abwechslungsreiches Weihnachtsprogramm vorbereitet:
Vom kreativen Weihnachtsbasteln, Uber stimmungsvolle Musik-
konzerte bis hin zu winterlichen Ausfligen gibt es fur jeden
etwas Passendes.



UNSERE KLINIK

ZAUBERHAFTE MOMENTE IM TECKLENBURGER LAND

GENIESSEN SIE
WEIHNACHTLICHEN ZAUBER

Bei uns in der Klinik wird die Weihnachtszeit zu einer ganz
besonderen Zeit des Jahres. Wir mochten unseren Patienten
und Patientinnen und ihren Begleitpersonen eine festliche und
stimmungsvolle Atmosphare schaffen, die Ihren Aufenthalt bei
uns unvergesslich machen wird.

Dariuber hinaus erwarten Sie zahlreiche besondere Angebote
und Aktivitaten wahrend der gesamten Adventszeit.

Jeden Adventssamstag im Dezember verwohnen wir Sie

mit alkoholfreiem Punsch und kdstlichen Platzchen, um die
Vorfreude auf das Fest zu steigern.

Erleben Sie spannende Lesungen, unterhaltsame Ausflige und
ein abwechslungsreiches Freizeitangebot, das speziell fur die
Weihnachtszeit zusammengestellt wurde. Lassen Sie sich von
unserem Team Uberraschen und entdecken Sie jeden Tag neue
Moglichkeiten, die Zeit in unserer Klinik zu genief3en.

Aber auch das Tecklenburger Land hat in dieser Zeit viel zu
bieten. Die weitlaufige Landschaft mit ihren Gebirgskammen
macht jeden Spaziergang zu einem Erlebnis. Oder Sie besuchen
einen der heimeligen Weihnachtsmarkte in der Region oder
beweisen lhr Geschick beim Eisstockschief3en.

WEIHNACHTSFEST UND FEIERTAGE

GAUMENFREUDEN WAHREND DER FEIERTAGE

FESTTAGSMENU
WEIHNACHTEN UND SILVESTER

Wahrend Ihres Aufenthalts bei uns Uber die Feiertage, sei es an
Weihnachten oder Silvester, mochten wir sicherstellen, dass Sie
nicht nur eine angenehme Zeit haben, sondern auch kulinarisch
verwohnt werden.

Daher bieten wir unseren Patienten, die wahrend dieser fest-

lichen Zeit bei uns sind, ein fein zusammengestelltes Fingerfood-

und ein exquisites Festtagsbuffet. Unsere Kichenchefs zaubern
Ihnen ein auBergewohliches Geschmackserlebnis. So konnen
Sie die Feiertage in unserer Klinik in vollen Zlgen genief3en.

BEGLEITPERSONEN

UNSER GESCHENK FUR IHRE BEGLEITENDEN LIEBSTEN

WEIHNACHTSPAKET
FUR BEGLEITPERSONEN

Wir mdchten nicht nur unsere Patienten, sondern auch lhre
Begleitpersonen mit unserem Weihnachtspaket fir Begleit-
personen wahrend der Feiertage verwohnen. Es umfasst eine
Vielzahl von Leistungen und eine Fille von Annehmlichkeiten
und ist gultig vom 01. Dezember bis zum 31. Januar.

Das Weihnachtspaket beinhaltet zusatzlich zum Basispaket
fiir Begleitpersonen folgende Leistungen:

B Teilnahme am exquisiten 3-Gang-Festtagsment
an Heiligabend bzw. Silvester mit diversen warmen
und kalten Speisen (z.B. Fingerfood, Suppe etc.)

M Kostenlose Nutzung von Sauna und Schwimmbad
B Kostenfreier Zugang zu (Gesundheits-) Vortragen

B EinfUhrung und Nutzung unserer Trainingsraume,
inklusive MTT und Ergometer, fir ein aktives und
gesundheitsforderndes Training

[l Dreimal wochentlich Hydrojet-Anwendungen fur eine
wohltuende Entspannung und Revitalisierung des Korpers

[l Teilnahme an unserem abwechslungsreichen Freizeit-
programm, das unterhaltsame Aktivitaten und Ausfllge
bereithalt (tlw. gegen Gebhr).
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PREISE UND EXTRA

BASIS- WEIHNACHTS-

LEISTUNG PAKET PAKET

Ubernachtung im Patientenzimmer
mit Zustellbett, im Zweibettzimmer oder
im seperatem Einzelzimmer

WLAN . .

kosten- kosten-

Zimmer mit TV, Telefon oflichtig oflichtig

Reichhaltiges Frihstlcks- und Abendbuffet,
mittags Wahlmens (Vollwert, Diat, Vegetarisch)

Freie Nutzung des Schwimmbades

Nutzung der Freizeiteinrichtungen und
Teilnahme an Freizeitangeboten der Klinik

Saunanutzung

Kostenfreier Zugang zu Gesundheitsvortragen .

Einfihrung und Nutzung unserer Trainings-
raume, inklusive MTT und Ergometer

Hydrojet-Anwendungen (3 x wochentlich) 0

Kostenlose Teilnahme am Festtagsment
(Heiligabend und Silvester)

PREIS PREIS

UBERNACHTUNG IM NEBENSAISON* WEIHNACHTSPAKET**

seperatem Einzelzimmer 77,00 € 60,00 €

Zweibettzimmer 66,00 € 50,00 €

* Preis pro Person und Tag, zzgl. Kurtaxe zwischen 1. November und 28./29. Februar
** Preis pro Person und Tag, zzgl. Kurtaxe zwischen 1.12. und 31.01.
bei einem Mindestaufenthalt von 5 Tagen

Weitere Information iiber eine Reha an Weihnachten

Wahrend |Ihrer Reha besteht zusatzlich die Maglichkeit,

vom 24. bis 26. Dezember Urlaub zu nehmen, sofern aus
medizinischen Grinden nichts dagegen spricht. Die Dauer
Ihres Urlaubs und therapiefreien Zeiten kann in Abhangigkeit
der Wochentage langer ausfallen.



